
Gabmel 使用西班牙语和英语提供咨询。对于中文，我们借助翻译工具，确保您理解每一个细节。

免费指南

西班牙保险：新移民指南
如果您刚搬来，这份指南会用通俗的语言告诉您哪些保险是强制的、哪些值得购

买，以及应该按什么顺序办理。您可以在此阅读，或下载 PDF 版本。

01

健康险

西班牙拥有良好的公共医疗体系，但能否享受取决于您的具体情

况：通常，在职并向社会保障体系（Seguridad Social）缴费的

人及其家属等都有资格。登记时需要住址登记

（empadronamiento），并申请医保卡。

如果您暂时无法享受公共医疗、您的居留许可要求购买私人保

险，或者您希望无需等待即可看专科、找到说英语的医生，那么

私人健康险就是您的第一个重要决定。

小贴士

不要只比较保费，还要比较您附近的医生网络、自付费用和等

待期。

如果您计划生育或进行手术，请在签约前告知。



02

家庭财产险

如果您租房，房东通常会为建筑本身投保。您应该为自己的财物

（室内财产）以及第三者责任投保，以防您对邻居造成损失，例

如漏水。

如果您贷款买房，银行至少会要求您购买建筑险，而您可以在任

何一家自选的保险公司投保。

小贴士

请申报真实价值，以免出现保额不足。

特大洪水等非常灾害由保险赔偿联合会（Consorcio de

Compensación de Seguros）赔付，但前提是您持有有效保

单。

03

汽车和摩托
车险

任何在公共道路上行驶或停放的车辆，至少都必须购买法定第三

者责任险。此外，您还可以加保玻璃险、盗抢险、道路救援或车

辆自身损失险。

也请核实您的驾照：欧盟驾照在西班牙有效；其他国家的驾照则

有使用期限和换领规定，请向西班牙交通总局（DGT）核实。

小贴士

有些保险公司会凭证明认可您在国外的驾驶经验。

请申报所有将驾驶您车辆的其他人员。



04

人寿险

如果有人依靠您的收入生活，或者您有房贷，人寿险可以在您发

生意外时保证家人获得一笔资金。

银行在发放房贷时可以要求您购买人寿险，但不能强迫您购买银

行自己的产品：您可以选择其他保障相当的保险公司。

小贴士

根据债务、收入和储蓄来计算保额。

明确指定受益人，并在人生发生变化时重新检查。

05

殡葬险
（decesos）

这是西班牙最常见的保单之一：只需一个电话，保险公司就会安

排并支付葬礼及相关手续的费用。

如果您的家人或根在国外，国际遗体运送回国是最关键的保障。

并非所有保单都包含这一项。

小贴士

确认保单是否明确包含遗体运送回国服务，以及适用于哪些国

家。

比较保费随年龄增长的变化情况。

06

宠物险

对于被列为潜在危险犬种的狗，第三者责任险多年来一直是强制

性的；而西班牙的动物保护法规已将这一要求扩大到所有狗。

除了第三者责任险，您还可以为意外或疾病产生的兽医费用投

保。

小贴士

您的家庭财产险可能已经包含宠物第三者责任保障，但有限

额。

宠物投保时年龄越小，可选择的方案越多。



07

如果您是自
雇人士

作为自雇人士（autónomo），有些行业依法必须购买职业责任

险，另一些行业在实际工作中也需要它才能与客户合作。

也别忘了为自己着想：当疾病或意外导致您无法工作时，病假收

入补偿险可以补充公共福利。

小贴士

在保单中准确描述您的业务活动。

许多与业务相关的保费可以抵税：请咨询您的税务顾问

（gestor）。

您第一个月的清单

在市政府办理住址登记（empadronamiento），并保存好登记证明。

确认您是否有权享受公共医疗服务，并申请医保卡（瓦伦西亚大区称为 SIP

卡）。

如果您暂时无法享受公共医疗，或希望尽快预约、找到说英语的医生，请购买

私人健康险。

如果您租房，请为家中财物和第三者责任投保；如果您买房，请评估家庭财产

险和房贷人寿险。

如果您有车，请在第一次上路前投保，并确认您的驾照是否有效。

如果您养狗，请了解强制性的第三者责任险规定。

如果您是自雇人士（autónomo），请确认您的业务需要哪些保险。

如果您的家人在国外，请考虑购买包含遗体运送回国服务的殡葬险。



要不要我们一起梳理一下？
告诉我您的情况，我会为您制定一份合适的保险计划，并比较多家保险公司的方案。

无任何义务，可使用西班牙语或英语。

gabmelcontrerasinsurance.com · Gabmel Contreras · 保险顾问 · 瓦伦西亚

作者： Gabmel Contreras, 保险顾问 · 瓦伦西亚. 仅为一般性信息。相关规定和要求可能会变化：请务必就您的具体情

况查阅官方信息来源。


